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1. Autoria i agraiments

El Material formatiu del Curs de Supervisid d'obres i treballs forestals ha estat elaborat per la
Federacié Catalana d'Associacions de Propietaris Forestals BOSCAT. S'ha comptat amb suport
d'eines d'intelligéncia artificial.

Els autors volen agrair la collaboracié de les seglents persones en l'elaboracié dels materials:

e Xavier Solanes, soci del projecte via I'Associacié de Propietaris del Montnegre i Corredor,
per les aportacions a les necessitats formatives i per I'aportacié de documentacid
administrativa de referencia

« Jordi Jané, de Forestal Jané, per les consideracions generals a requerir a supervisors i
supervisores d'obres i treballs forestals i I'aportacié de certs criteris

* lolanda Domenjé, del Grup Boix, per les aportacions a la prevencié de riscos laborals,
dades d'accidents laborals forestals i les indicacions sobre plans de seguretat i salut

* Montserrat Pujolreu, de Boscat Fusta SL, per l'esborrany inicial del material i les
indicacions practiques per a piles de biomassa

e Marti Camps, del Grup Boix, per les seves indicacions i dades en relacié a I'estimacié de
fusta en pista o campa

e Eduard Busquets, de I'Escola de Capacitacié Agraria i Forestal del Solsoneés, pel material
formatiu compartit

* Anton Vallvey, de Boscat, per I'aportacié de documentacié administrativa de referéncia,
material grafic i altres indicacions

« Judit Rodriguez, dels Serveis Territorials a Lleida de |la Direccié General de Boscos de la
Generalitat de Catalunya, per l'aportacid de materials de referéncia en el disseny i
construccié de camins forestals

 Josep Terradellas, del Centre de la Propietat Forestal, per les aportacions detalls
guantitatius limitants de certes actuacions forestals

Material formatiu del Curs de Supervisié d'obres i treballs forestals © 2025 by Federacié Catalana
d'Associacions de Propietaris Forestals BOSCAT is licensed under CC BY-SA 4.0. To view a copy of
this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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2.Informacié general

Normativa de referencia
+  Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL)
+  Modificada por Ley 54/2003 i Ley 31/2006
+  Reglament Serveis Prevencio: Real Decreto 39/1997
+  Modificat per Real Decreto 780/1998 i 604/2006
« Real Decreto 1215/1997 sobre equips de treball
+ Real Decreto 614/2001 sobre linies eléctriques
+  Real Decreto 1523/1999 sobre depdsitos de gasdleo
* Normes UNE sobre EPI

Analisi d'accidents

Segons l'informe Analisis de los accidentes de tractores y maquinaria agricola y forestal per a
I'any 2024 de I'Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST — Ministeri de Treball i
Economia Social espanyol), del total d'accidents, en el 177% estava implicada |la serra mecanica, i
la desbrossadora en el 10,4%. Aixo vol dir que, com a supervisors o supervisores de treballs
forestals, és probable que hi tingui lloc algun accident en alguna de les obres a carrec. Aquesta
formacid pretén que aguesta probabilitat sigui menor.

Segons les dades proporcionades per la Serradora Boix / ARESCAT, el 38% dels accidents es
produeixen sense que l'origen sigui una maguina o eina, és a dir, sén caigudes al mateix nivell,
caigudes de branques, apilant fusta, amb sobreesforcos, per males postures, per causa
d’animals, en definitiva, per transitar en terreny accidentat i amb riscos intrinsecs. En el 34% dels
accidents amb eines, la responsable és la serra mecanica. Només en el 6,5% dels accidents
declarats (en la realitat aquesta valor es pot multiplicar per 2 o 3) el treballador no portava I'EPI
pertinent. Una de les conclusions d’aquesta darrera informacid és que els EPI es fan servir pero
gue per ells mateixos no eviten els accidents, tot i que ajuden a reduir la gravetat d’aquests, per
exemple un rebot de serra mecanica, no té la mateixa gravetat si es porta casc o si no, o una
branca que cau a sobre del cap protegit amb casc o no.

Riscos per altes temperatures

Cada cop passa més sovint arran de l'escalfament global. El treball amb I'EPI complet, i de
segons quins fabricants, pot ser molt sufocant.

Cap normativa regula els limits de temperatura del treball a I'exterior. Diversos estudis apunten
gue a partir dels 28°C els errors humans creixen significativament. Les altes temperatures
poden incrementar fins un 10% la sinistralitat laboral.

La llei deixa que els serveis de prevencié decideixin.
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3.Resum de les Regles d'Higiene i Seguretat

Aquestes regles es basen principalment en el Decret francés n°2016-1678 del 5 de desembre
de 2016 (entrada en vigor 'l d'abril de 2017) i el Decret n°2010-1603 del 17 de desembre de 2010.

Ambit d'Aplicacié i public objectiu Les disposicions s'apliquen als promotors, als caps
d'empreses intervinents (cap d'obra, treballadors autdnoms, etc), i a tots els intervinents
(treballadors, autdonoms i 0 altres que exerceixen personalment).

Cooperacié i Documentaci6 (Fitxa d'Obra)
La cooperacid es centralitza en la Fitxa d'Obra:

* El promotor (o el cap de I'empresa si no n'hi ha) 'omple i la comunica als responsables
de les empreses intervinents.

« Aquesta fitxa conté informacié sobre localitzacié, factors de risc (inclinacid, linies
electrigues, estat sanitari del bosc, riscos bioldgics, etc), i detalls sobre I'organitzacioé dels
primers auxilis.

e Allloc de treball ha d'estar disponible permanentment un exemplar de la fitxa.

* Si intervenen varies empreses, el promotor estableix un programa provisional dels
treballs, evitant situacions de simultaneitat no desitjada. Qualsevol modificacié del
programa o de les mesures de seguretat s'ha de fer d'acord mutu.

Organitzacié, Formacié i Seguretat Les empreses han d'organitzar i planificar els treballs
després d'avaluar els riscos, assegurant la seguretat i salut de tots els treballadors i treballadores.

* Instruccions: Abans de linici, 'empresa ha de comunicar la fitxa d'obra i tota la
informacid Util de seguretat i les consignes a seguir en cas de mal temps. Durant els
treballs, 'empresa verifica l'aplicacié correcta de les instruccions i el respecte de les
normes i bones practiques especialment en l'abatuda d'arbres.

* Perimetres de Seguretat: S'han de definir perimetres on cada intervinent treballa sol.
Per a la tallada manual, el perimetre és d'almenys dues vegades l'altura de I'arbre.
L'entrada d'altres persones al perimetre només és permesa si es notifica la preséncia,
|'operador interromp la feina i permet 'accés.

+ Condicions meteorologiques: Els treballs de tallada manual i a dalt de l'arbre no es
poden realitzar si les condicions meteorologiques sén perilloses.

« Remuneracié: Si la remuneracio és a preu fet o per tona o per hectarea, s'ha de prestar
atencié a que no s'hi inciti a infringir les regles de seguretat.

Riscos Especifics (arbres caiguts i arbres enganxats):

+  Esta prohibit passar per sota d'un arbre enganxat i utilitzar métodes com abatre un
altre arbre sobre ell, abatre I'arbre de suport, enfilar-se o utilitzar la serra mecanica per
sobre de les espatlles.

* Els arbres enganxats han de ser abatuts de manera prioritaria. Si no es poden abatre
immediatament, s'han de senyalitzar amb un perimetre d'accés que tingui un radi igual
almenys a dues vegades l'altura de I'arbre més alt dels dos.

e El treball aillat esta prohibit per a treballs especifics d'alt risc en arbres caiguts o
enganxats utilitzant eines manuals.

Organitzacié de la higiene i els primers auxilis L'alerta i els primers auxilis han de ser
dispensats el més rapidament possible.

< Comunicacié: Cal verificar la cobertura telefonica o identificar un punt proper amb
cobertura.

'Adaptacié de norma francesa: decrets Nn°2016-1678 i n°2010-1603
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*  Primer Auxilis: cada empresa ha de tenir una farmaciola adaptada als riscos, incloent
obligatoriament unes pinces per a treure paparres. Els usuaris de serra mecanica han de
tenir material per aturar sagnats abundants i saber utilitzar-lo.

*  Formacié: tots els treballadors i treballadores han de tenir formacié en primers auxilis
en un maxim de 6 mesos a partir de la contractacié.

« Higiene: els treballadors i treballadores han de disposar d'aigua potable suficient per
beure i per ala higiene personal, aixi com mitjans per netejar-se i assecar-se. També han
de tenir mitjans per prendre els apats en condicions adequades i per refugiar-se de les
condicions meteorologiques.
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4. Fitxa de Regles d'Higiene i Seguretat

Aquesta fitxa resumeix les obligacions i regles principals tal com s'estructuren en les fonts,
complementada amb detalls d'altres seccions.

Persones implicades

*«  Promotor (persona que encarrega els treballs).

« Cap dobra o de colla (empresarifa, treballador/a qualificat i treballadors/es
autdnoms/es).

+  Treballadors/es

Obligacions del promotor

« Establir la Fitxa d’Obra (abans d'iniciar els treballs).
«  Fer arribar la fitxa a les empreses i als treballadors/es autdbnoms/es.

- Establir un programa provisional si intervenen diverses empreses, per prevenir riscos
d'interferéncia d'activitats. Les mesures de seguretat especifiques al treball simultani
han de constar a la fitxa.

Organitzacio | planificacid dels treballs (Caps d'obra)

e Avaluar els riscos.

e Organitzar i planificar els treballs per preservar la salut i la seguretat de tots els
treballadors.

- Completar la Fitxa d’Obra (o redactar-la si no hi ha promotor) i assegurar que hi hagi un
exemplar disponible permanentment al lloc de treball.

«  Definir mesures de seguretat especifiques destinades a prevenir els riscos lligats al
treball simultani.

Instruccions als treballadors/es

Abans dels treballs:

+ L'empresari/a comunica als treballadors/es la Fitxa d'Obra i tota informacié Util per a la
seguretat.

« Dona consignes sobre la conducta a seguir en cas de fendmens meteoroldgics adversos
o altres imprevistos.

Durant els trebalis:

* L'empresari verifica I'execucié dels treballs segons les regles de l'art, especialment la
tallada d'arbres.

Organitzacio dels primers auxilis

« Lalertaiels primers auxilis han de ser dispensats en el termini més curt possible.

e Cal verificar I'existéncia de cobertura telefonica o identificar un punt proper que en
tingui.

« Esdeterminen un o diversos punts de trobada per a emergéencies i es comuniquen a les
persones intervinents.

* Lesviesd'accés al lloc de treball han d'estar Iliures de qualsevol obstruccié.

- Cada empresa ha de disposar d'una farmaciola de primers auxilis adaptada als riscos,
amb preséncia obligatdria de pinces per extreure paparres.

i Resilizncia MNextGenerationEL

e Pla de Recuperacid, Finangat per la
Fﬁi e & Transformacié Unié Europea
ety ‘

emagrifico (MITECO)
senerationELL



BIOF °R| N &cBC eurecat ®eoson 25 (mj“ - Gt
........... Contre Tecrndie e Caabpe R i vl i »

Gr—cllc‘J HIORI—CIL’_)NAI

MIA INDUSTRIAL

«  Els usuaris de serra mecanica han de tenir a ma material per aturar una hemorragia
abundant i saber utilitzar-lo.

« Tots els treballadors han de ser formats en primers auxilis com a maxim en els 6 mesos
seguents a la contractacio

Perimetres de seguretat

Delimiten la zona on cada intervinent treballa sol.
* Tallada manual: perimetre d'una distancia minima de dues vegades l'altura de I'arbre

« Tallada i processat mecanitzats: perimetre determinat per la distancia de seguretat
indicada a I'equip o al manual de la maquina.

+ Poda / tallada amb técniques de trepa: perimetre al voltant de I'arbre perqué ningu
guedi exposat a la caiguda de branques o troncs.

* Intrusié: tota persona que vulgui creuar el perimetre ha de senyalitzar la seva
preséncia i assegurar-se que l'operador ha interromput el treball i I'na autoritzat a
entrar.

« Senyalitzacié: s'ha de collocar una senyalitzacié temporal especifica a les vies d'accés
per advertir que la zona és perillosa i prohibida al public.

N
=

Treballs amb arbres caiguts o enganxats

S'apliguen mesures especifiques

- A evitar (per arbres caiguts o enganxats): Passar per sota, abatre un altre arbre sobre
ell, abatre l'arbre de suport, enfilar-s'hi, o utilitzar la serra a cadena per sobre les
espatlles.

* Sinoes poden abatre immediatament, s’han de senyalitzar amb un perimetre d'accés
amb un radi d'almenys dues vegades l'altura de I'arbre més alt.
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Treballs en terrenys en pendent

* Organitzar els treballs perqué els intervinents no siguin afectats per troncs, arbres o
pedres susceptibles de lliscar.

* Els camins de desembosc i els rossecs han de ser dissenyats perqué la maquinaria
circulin en la direccié del maxim pendent, evitant el pendent lateral

e Elsvehicles i maquinaria han d'estar equipats amb capacitat de superacié d'obstacles i
adheréncia adaptades al relleu. del seu lloc de treball
Treball aillat
- Elsllocs de treball han d'estar organitzats per evitar el treball aillat.

* Sino es pot evitar, s'han de prendre mesures técnigues o organitzacionals necessaries
per garantir I'alerta en cas d'accident i la rapida prestacié dels primers auxilis.

e Cal impedir que els treballadors realitzin treballs d'alt risc (sobre arbres caiguts o
enganxats amb eines manuals) en situacié de treball aillat.

* Si les mesures de seguretat no s'apliquen, els treballadors i treballadores, o altres
persones que intervinguin amb responsabilitats, han de poder tenir dret a retirar-se del
lloc de treball.

Equipaments de proteccioé individual (EPI)

Tota persona que estigui treballant en la zona de treball ha d'estar equipat:

« D'un casc de proteccié (el seu Us pot ser dispensat per a certs treballs de silvicultura si
la naturalesa del treball ho justifica)

* De calgat o botes de seguretat adaptades al terreny.

-« D'una vestimenta o accessori de color viu que permeti als altres operadors veure'ls.
Usuaris de serra mecanica (a més dels anteriors):

* Pantalla de proteccié o ulleres (contra projeccions).

*  Protectors contra el soroll.

e Guants.

* Pantalons o vestimenta similar i calgat o botes de seguretat que previnguin els riscos de

tall especifics del tipus de serra utilitzada.

Conductor/es de maquinaria

* Han de disposar de guants adaptats per als treballs de manteniment i conservacié dins
la cabina.

e L'Us del casc de proteccié i de la vestimenta de senyalitzacié només és obligatori fora de
la cabina.

Higiene
Els treballadors i treballadores i altres persones que han d'estar en I'entorn de treball han de
disposar:

+ D'una quantitat d'aigua potable suficient per a la beguda i per assegurar la seva neteja
individual, amb mitjans de neteja i assecatge apropiats.

* De mitjans per prendre els apats en condicions adequades.

* D'un mitja per refugiar-se en condicions adequades al lloc de treball o a prop, si les
condicions meteoroldgiques ho requereixen. Els materials perillosos o bruts han d'estar
emmagatzemats separadament.
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5.Riscos associats a eines i maquinaria

Serra mecanica

Riscos per a l'operador: talls i amputacions per contacte amb la cadena (incloent el rebot),
lesions per projectils, traumatisme per caigudes o per treballar en algada, exposicié a soroll i
vibracions (riscs de trastorn de ma-brag), i riscos per encesa o combustible mal manipulat. Es
imprescindible formacié, EPl adequat (protectors de cames, casc, pantalla facial, proteccié
auditiva, guants) i controls de manteniment.

Riscos per a les persones a prop: projectils (trossos de fusta), caiguda d'arbres o branques mal
controlades i zones de projeccié de fragments; persones dins l'area d'abatiment poden ser
colpejades. Cal establir i respectar una zona d'exclusié i comunicacioé clara entre equips.

O11BAGIT KN

A Advertencia!

Para reducir el riesgo de lesiones cau-
sadas por la pérdida del control, nunca
trabaje sobre una escalera o cualquier
otra superficie de soporte poco seguro.
Nunca mantenga la maquina a una
altura mas arriba de los hombros. No
trate de alcanzar mas lejos de lo debido.

Figura 1I: Imatge del manual de seguretat
de la serra mecanica de Stihl

Desbrossadora

Riscos per a l'operador: lesions per contacte amb l'eina de tall o per peces que es desenganxen,
exposicié a soroll i vibracions, fatiga i risc d'impacte si es perden el control; accessoris no
homologats (p. ex. peces de tall no homologades) augmenten el risc de fragments ejectats.
Formacid, Us d'accessoris homologats i EPI sén vitals.

Riscos per a les persones a prop: projectils metallics o restes de vegetacid llencades a gran
velocitat; possibles cops per proximitat a la fulla/fil; cal delimitar la zona de treball i advertir
vianants/treballadors propers.

Pla de Recuperacid, Fin‘a‘f@at per la
Transformacié Unié Eurcpea
MextGenerationEL

smagrifico (MITECD)
anEL.



BIOFORIN ©GCac eurecat *=wor £ (S

GESTIO BIOREGIGNAL
DELS RECURSOS FORESTALS

PER A LA NOVA BIOECONCMIA INDUSTRIAL

Se debe guardar una distancia
de seguridad a la persona que
trabaja de 15 m como minimo.

Una herramienta de corte sin
roturas suena prolongada-
mente después de golpearla
con un objeto de metal.

Hay que comprobar la sierra
circular de esta forma en varios
puntos de su perimetro.

Figura 2: Imatges del manual de treball amb desbrossadores Stihl

Processadora forestal / collitadora forestal

Riscos per a l'operador: atrapaments, xocs per parts mobils (brag, capgal de tall), caiguda de
carrega, fatiga per hores llargues i risc d'incendi/manteniment; a més risc per operacions de tall
en pendent o terreny inestable. Risc de tret de cadena. La cabina protegida redueix riscos per
projectils, pero cal manteniment.

Riscos per a les persones a prop: risc de ser colpejat per troncs manipulats, caiguda d'elements
tallats, zones de treball sense vigilancia poden exposar persones a parts mobils i a zones
circulacié de la maquina; risc de tret de cadena; és necessaria una zona d'exclusié ben coneguda
i protocols de comunicacié.

Skidder forestal

Riscos per a l'operador: bolcada en terreny inestable, atrapament entre troncs i la maquina,
impactes per fusta que s'enganxa, fatiga i risc d'incendi; I'Us de ROPS/ FOPS és essencial i cal
evitar manipulacions fora de la cabina mentre la maquina esta en marxa.

Riscos per a les persones a prop: quedar enganxats o colpejats per troncs en moviment, ser
aixafats per desplegaments inesperats de la carrega o per bolcades; el personal d'assisténcia ha
d'estar sempre fora de la trajectoria i respectar la distancia de seguretat (p. ex. el doble de la
longitud del tronc en moviment).

Autocarregador

Riscos per a 'operador: caigudes de carrega, bolcada durant maniobres amb carrega elevada;
visibilitat limitada quan es mou carrega i errors de senyalitzacié poden provocar impactes. La
formacid i inspeccions diaries sén claus.

Riscos per a les persones a prop: ser colpejats per troncs que es balancegen, ser atrapats entre
maquina i obstacles, o per caiguda de carrega a la zona de treball; cal exclusié de la zona de
carrega o descarrega i Us de senyalitzadors o dos operadors en zones de risc.
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Fotografia 1: Autocarregador amb Press Collector

Tractor forestal amb cabrestant

Riscos per a l'operador: traccid descontrolada, ruptura de cable que pot fer fuetades
incontrolades, atrapament per rodes o elements de transmissio; cal utilitzar dispositius de freno
segurs i manteniment del cabrestant, i operadors formats.

Riscos per a les persones a prop: fuetada de cable trencat, ser atrapats entre la carrega i
obstacles, manipulacié insegura dels aparells d'amarratge; establir posicions de treball segures
(fora del pla de traccid) i marques d'exclusio.

Estelladora

Riscos per a l'operador: traumatisme per projectils des de la boca de l'estelladora, soroll i
vibracions; cal proteccié fisica a prop de la tremuja d'entrada, dispositius d'aturada
d'emergéencia i formacié especifica.

Riscos per a les persones a prop: projectils, restes expulsades a gran velocitat, cops de la grua de
I'alimentacié; mantenir una zona d'exclusié i vigilancia constant és imprescindible, i mai
treballar amb la maquina desprotegida.
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Fotogradfia 2: Estellat a finca sobre pis mobil

Camio forestal amb ploma

Riscos per a I'operador: risc durant la carrega per cops dels troncs i la collocacid de les corretges
(tensions, cops), bolcada en carretera o condicionaments de la carrega, sobreesfor¢ en
I'assegurament manual i risc de caiguda en baixar pujar del seient de la grua.

Riscos per a les persones a prop: ser colpejats per troncs que es moguin, ser atrapats entre el
camid i altres elements durant la carrega, i riscos durant descarrega per falta d'exclusié o
estabilitat del vehicle; protocol de senyalitzacid i zona d'exclusié (10 m o 2x llargada del tronc) sén
imprescindibles. Cal seguir les normes de collocacié carrega i de les corretges.

Fotografia 3: Camié amb la carrega correctament assegurada
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Fotografia 4: la distancia a guardar amb el camié és 10 m o 2x
llargada del tronc

Excavadora giratoria

Riscos per a l'operador: bolcada en terreny inestable, atrapaments amb el bra¢ o la pala,
impactes per carregues que oscillen, errors en l'enclavament que porten a moviments
inesperats; Us del dispositiu d’enclavament i formacié sén crucials. (hse.gov.uk)

Riscos per a les persones a prop: la majoria d'accidents impliquen persones a darrere o als
costats de I'excavadora (colpejades per el brac/pala o atrapades entre maquina i trinxera); cal
establir i fer respectar zones d'exclusié i comunicacié estricta entre l'operador i personal de terra.

Retroexcavadora mixta

Riscos per a l'operador: combinacid de riscos d'excavadora i pala davantera: bolcada,
atrapaments, errors durant canvis d'eina i risc al maniobrar en zones congestionades;
manteniment de frens i controls, i Us de ROPS sén essencials.

Riscos per a les persones a prop: ser colpejats per la pala o el brag, caiguda de materials a la vora
de la zona d'excavacid i risc de ser atrapats entre la maquina i la paret d'una rasa; senyalitzacid i
mantenir personal a distancia segura sén crucials.

Pala carregadora

Riscos per a 'operador: bolcada amb carrega elevada, collisions amb persones o estructures per
visibilitat reduida, atrapaments en el mecanisme i fatiga per llargues jornades. Pre-inspeccio i
control de la zona de treball redueixen el risc.

Riscos per a les persones a prop: atropellaments o cops per la pala/lloguer en moviment,
caiguda de la carrega i atrapaments entre maquina i mur; mantenir exclusié i sistemes
d'alerta/punts de vista per I'operador (miralls o cameres).

Motonivelladora

Riscos per a l'operador: bolcada (especialment a vora de terraplenats), cops per obstacles ocults,
fatiga i exposiciod a soroll/pollucié; ROPS i control de la velocitat reduida sén mesures essencials.

Riscos per a les persones a prop: ser colpejats per la fulla o per la maquina mentre fa maniobres,
materials despedregats i poca visibilitat cap a la zona posterior; establir passos segurs i
comunicacions.
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Corrd apisonador

Riscos per a l'operador: risc de bolcada en pendents o al pujar o baixa de géndoles, vibracions i
soroll elevat amb exposicié prolongada, i atrapaments durant maniobres; procediments per a la
carrega i practiques d'operacié segura redueixen accidents.

Riscos per a les persones a prop: ser atropellats, quedar atrapats entre la maquina i un obstacle, i
exposicié a zones de vibracid que poden afectar la zona immediata; senyalitzacié i zona
d'exclusio.

Tractor desbrossador / triturador

Riscos per a I'operador: contacte amb elements de tall, projectils expulsats, vibracions, fatiga i
risc de bolcada del tractor en terreny irregular; manteniment de protectors, Us d'EPI i respectar
les especificacions del fabricant sén critics.

Riscos per a les persones a prop: projectils metallics o pedres expulsades, cop accidental per
parts mobils, i intrusid en la zona de tall; cal establir un perimetre de seguretat i supervisié del
personal extern.
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6.Distancies minimes i zones de seguretat

La seguent taula recull els EPI necessaris i les distancies a guardar.

Taula 1: Maquinaria, EPI i distancies

Tipus de treball /
Magquinaria

EPIs imprescindibles

Distancia minima de
seguretat

Tallada manual amb
serra mecanica

Casc forestal amb visera i protectors
auditius, guants anti-tall, pantalons
anti-tall, botes de seguretat amb
puntera i tallafoc, armilla alta
visibilitat.

2 arbres de distancia (=
40 m) entre operaris.

Desbrossadora

Casc amb pantalla, protectors
auditius, guants anti-vibracio,
pantalons o polaines anti-tall, botes
de seguretat, armilla alta visibilitat.

Radi de 15 m lliure al
voltant de I'operador.

Processadora /
Skidder /
Autocarregador

Casc, armilla alta visibilitat, botes de
seguretat, protectors auditius (si
accés cabina reduit).

70 m respecte altres
persones a peul.

Tractor forestal amb

Casc, guants de treball, armilla alta

1,5 x longitud del cable

auditius, guants de treball, botes de
seguretat, armilla alta visibilitat.

cabrestant visibilitat, botes de seguretat. (Mminim 20 m) respecte
del punt d'ancoratge.
Estelladora Casc amb visera, protectors Zona perimetral de 30 m

sense preséncia de
persones alienes.

Camions forestals

Casc, armilla alta visibilitat, botes de
seguretat.

No accedir a la zona de
carrega/descarrega;
mantenir 10 m de
distancia lateral o 2x
llargada del tronc.

Excavadora /
retroexcavadora / pala
carregadora /
anivelladora

Casc, armilla alta visibilitat, botes de
seguretat, guants de treball.

20 m de distancia
minima a persones a
peu.

Tractor desbrossador /
triturador

Casc, protectors auditius, armilla
alta visibilitat, botes de seguretat.

50 m respecte altres
persones i vehicles.
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7. Riscos biologics i prevencio

La feina forestal exposa els treballadors a multiples riscos bioldgics associats al medi natural,
com ara la transmissié de malalties per paparres (p. ex. malaltia de Lyme), la preséncia d'insectes
urticants o allergdgens, i els perills derivats de la fauna salvatge com els senglars, especialment
en époques de cria 0 en zones amb alta densitat d'animals. També es poden donar exposicions a
fongs, bacteris i virus presents en restes bioldgiques, pols de fusta o aigua estancada. La
identificacid previa d’'aquests riscos, la formacié dels treballadors, la vigilancia de I'entorn i I'Us
adequat de mesures preventives i equips de proteccid sdén essencials per reduir la probabilitat
d'accidents i malalties d'origen biologic.

Taula 2: Riscos agents biologics

Maresme

Agent / Risc principal Mesures preventives Protocol d’actuacié en cas
Situacié d'incidéncia

Senglars (Sus | Envestida, No acostar-se mai a cries; Allunyar-se lentament sense
scrofa) mossegada, evitar zones de menjadora; | cérrer; avisar colla; si hi ha

transmissié de
malalties (triquinosi,
tuberculosi).

fer soroll previ abans

d’'entrar en zones espesses.

contacte, atencié meédica
immediata.

Vespes / Picades multiples, Detectar nius previament; | Retirar-se calmadament de la
abelles risc de reaccioé mantenir distancia de 5-10 | zona; aplicar fred local; si hi ha
allérgica greu (xoc m,; evitar perfums, roba reaccid greu » trucar 112 i aplicar
anafilactic). fosca o moviments adrenalina (si es disposa
bruscos. d'autoinjector).
Paparres Transmissié de Roba clara i maniga llarga; | Extraccié immediata amb pinces
(Ixodes malalties (malaltia pantalons dins mitjons; Us | rectes (no oli ni foc); desinfectar;

ricinus, etc.)

de Lyme, febre
botonosa).

de repellent; revisié
corporal al final de la
jornada.

vigilar simptomes en setmanes
seglents i consultar metge.

Ruscos
d’apicultura

Picades multiples,
collapse allérgic en
persones sensibles.

Mantenir distancia minima
de 25 m; informar-se de la
ubicacié amb propietaris;
no fer soroll brusc a prop
dels ruscos.

Retirar-se amb calma; fred local; si
reaccié greu » 112 i administracié
d'adrenalina (si disponible).

Altres fongs i
bacteris:
zones amb
femtes de
fauna, zones
d’estellat
pulverulentes
, etc

Malalties infeccioses

Proteccid respiratoria i
higiene en I'Us del calcat.
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Fotografia 5: Cal mantenir una distancia de seguretat de 25 m als
ruscos d'abelles per evitar atacs
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8.Elements de rescat de vehicles

En la supervisid de treballs i obres forestals poden tenir lloc esdeveniments no previstos que
poden requerir la utilitzacié dels elements de rescat que es llisten a continuacio.

Gat

El gat és una eina essencial per aixecar el vehicle quan s'encalla, pateix una punxada o necessita
manteniment rapid al camp. En zones forestals, sovint irregulars i toves, un gat robust
(preferentment tipus “hi-lift") permet elevar el vehicle prou com per collocar materials de suport
sota les rodes, substituir pneumatics o fer petites reparacions que garanteixin la continuitat de
la feina i la seguretat de l'equip. El gal en combinacié amb eslingues i grillets també es pot
utilitzar en modus tractel per a rescatar el vehicle.

Fotografia 6: Us de gat en rescat (hi-lift Jack)

Eslinga

L'eslinga s'utilitza per recuperar el vehicle quan queda immobilitzat per fang, obstacles o
pendents pronunciades. Permet transmetre la forca de traccié d'un altre vehicle o punt fix de
manera segura i controlada, reduint les possibilitats de trencament i danys. Es un element
fonamental en operacions de rescat, especialment quan es treballa en zones aillades.

L'eslinga també permet extreure obstacles pesants del cami, especialment arbres tombats.

Fotografia 7: Grillet
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Grillet

El grillet és la peca de connexid entre I'eslinga i el punt d'ancoratge del vehicle (o un element fix
com un arbre). Ha de ser resistent i fiable per suportar grans carregues sense deformar-se. L'Us
adequat del grillet assegura una transmissid de forca estable i evita desenganxaments
perillosos durant les maniobres de recuperacio en terrenys forestals exigents.

Serra japonesa

La serra japonesa, amb el seu tall de traccié eficient i precisid, és molt Util per retirar branques,
troncs o vegetacio que impedeixen el pas del vehicle o I'accés a zones de treball. El seu disseny
lleuger i plegable la fa facil de transportar i manipulable en espais reduits, contribuint a
mantenir els itineraris segurs i oberts.

Fotografia 8: Serra japonesa

Planxes

Les planxes de traccié ofereixen una superficie estable perquée les rodes recuperin adheréncia
en fang, sorra, grava solta o neu. Sén especialment Utils quan no es disposa d'ajuda externa, ja
gue permeten sortir d'un encallament de manera autdnoma i amb poc esfor¢. Tot plegat
contribueix a reduir riscos i péerdues de temps en zones forestals remotes.

Destral o podall

Les destrals i especialment els podalls sén eines a les quals se'ls poden donar molts usos. L'Us
principal, pero, sera el de facilitar I'accés a zones d'avaluacié o inventari amb abundant sotabosc.
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9.Vehicles 4x4

Tecniques de conduccio

Gestio d'inercies

La gestié de les inércies és clau per superar zones de baixa adheréncia com sorra, fang o
pendents suaus pero lliscants. Es tracta d'aprofitar I'impuls acumulat abans d'arribar a I'obstacle
i mantenir una velocitat constant sense brusquedats. Un excés d'acceleracié pot provocar
pérdua de control o que les rodes patinin; en canvi, si s'arriba massa lent, el vehicle pot quedar
encallat. U'habilitat consisteix a llegir el terreny i adequar la forgca motriu per progressar de forma
fluida i segura.

Us de la pressié dels pneumatics per assecar fang

Ajustar la pressié dels pneumatics pot millorar notablement la traccié en fang. En reduir-la,
s'incrementa la superficie de contacte i la capacitat de les rodes per “netejar-se”, expulsant el
fang acumulat entre els tacs del pneumatic — d'aqui I'expressié “assecar-10". Aquesta técnica
s'ha d'aplicar amb control i sempre tornant a la pressié adequada quan es recupera el terreny
ferm, per evitar destalonar o danyar el pneumatic.

Baixada de rampes inversa

La baixada de rampes inversa és una maniobra de seguretat quan el vehicle perd traccié en
una pujada i corre el risc d'encreuar-se o bolcar. Consisteix a retrocedir pel mateix trajecte de
pujada, de manera controlada, utilitzant el motor com a fre i evitant bloquejar les rodes. Es
important orientar les rodes rectes, mantenir la calma i dosificar el fre, prioritzant el fre motor
(normalment amb reductora). Aquest procediment ajuda a recuperar una posicié segura per
tornar a valorar la ruta o un nou intent.

Superacio d'obstacles i condicions adverses

Dubies (forats encadenats)

Les dubies son depressions redundants que poden fer perdre contacte a una o més rodes. La
técnica consisteix a avangar lentament, mantenint el vehicle alineat amb la irregularitat i
aprofitant al maxim la suspensid i blocs diferencials si es disposa. La gestio fina de I'accelerador
evita patinades i redueix riscos de cops al xassis.
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Crestes

A I'hora de superar una cresta (o tall pronunciat), cal avancar amb suavitat i mantenir una
trajectoria recta, evitant que el vehicle quedi “penjat” pel xassis. Abans d'encarar-la, s’ha de
valorar I'angle d'atac i sortida del vehicle; si és necessari, es pot collocar material de suport

(pedres, planxes) per evitar danys i assegurar adheréncia a les rodes un cop s’ha coronat
I'obstacle.

Inclinacions laterals

Les inclinacions laterals sén una de les situacions més delicades del tot terreny, ja que
incrementen el risc de bolcada. La circulacié ha de ser lenta i suau, sense canvis bruscos de
direccié o velocitat. Es vital mantenir el punt més pesant del vehicle orientat cap a la part alta de
la pendent i valorar constantment el limit de seguretat. Si el vehicle comencga a lliscar cap avall,
mai s'ha de girar cap a la pendent — es corregeix lleument cap amunt per recuperar adherencia.

Rampes

En la superacié de rampes, tant de pujada com de baixada, s’ha d'utilitzar la reductora i una
traccid constant que eviti patinar. En pujada, s'encara la rampa en linia recta, s'aplica la poténcia
necessaria sense accelerades sobtades i es manté impuls fins a arribar a terreny estable. En
baixada, el control el porta el motor: es baixa en primera reductora, amb el minim Us del fre per
no bloguejar rodes i perdre direccié. La valoracié previa del terreny i la ruta és sempre
imprescindible.
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